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PEUX-TU NOUS DÉCRIRE TA LICENCE ?

T é m o i g n a g e  d e  M a r i e ,  é t u d i a n t e  e n  2 è m e  a n n é e  d e
M é d e c i n e
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M e s s e n g e r  :  M a r i e  B e r n a r d i

LAS3 STAPS
2023-2024

COMMENT TROUVAIS-TU LA CHARGE DE
TRAVAIL AU SEIN DE TA LICENCE ?

QUAND AS-TU COMMENCÉ À TRAVAILLER
L'OPTION SANTÉ ?  
COMMENT T'ORGANISAIS-TU ?

1

L e s  e x a m e n s  é t a i e n t  s o i t  r é d a c t i o n n e l s ,  s o i t  s o u s
f o r m e  d e  Q C M .  
I l  y  a v a i t  é g a l e m e n t  d e s  é p r e u v e s  s p o r t i v e s  e t  u n  s t a g e
e n  L 3 .  

P o u r  l e  s t a g e ,  d e u x  j o u r s  s o n t  b a n a l i s é s  p a r  s e m e s t r e  :
l e  j e u d i  a p r è s - m i d i  e t  l e  v e n d r e d i .  I l  f a l l a i t  f a i r e  m i n .
3 0 h  d ’ i n t e r v e n t i o n ,  5 0 h  d e  p r é s e n c e  p a r  s e m e s t r e .

 É n o r m e  e n  L 3 ,  b e a u c o u p  d e  s t a g e  d o n c  p e u  d e  t e m p s
p o u r  l a  L A S  d o n c  j e  l ’ a i  f a i t e  e n  u r g e n c e  a v a n t  l e s
p a r t i e l s .  

L e c t u r e  d e s  r o n é o s  p r i n c i p a l e m e n t  e t  U L T V  p o u r  l e s
c o u r s  d ’ a n a t o m i e  ( s u r t o u t  P r .  P e r e z ) .  
J e  t r a v a i l l a i s  e n  p l a g e s  h o r a i r e s  d é d i é e s  e n  s é p a r a n t  l a
l i c e n c e  d e  l ’ a c c è s  s a n t é .  



COMMENT AS-TU RATTRAPÉ LE
PROGRAMME DE LA L1  ?

COMMENT AS-TU RESSENTI LA
DIFFÉRENCE PASS/LAS
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I l  y  a  m o i n s  d ’ a c c o m p a g n e m e n t  e n  L A S  c a r  b e a u c o u p
p l u s  d e  d i v e r s i t é s  e n t r e  l e s  l i c e n c e s / l e s  p a r c o u r s …  
E n  P A S S  n o u s  s u i v i o n s  t o u s  l e  m ê m e  p r o g r a m m e  t o u t e
l ’ a n n é e  a l o r s  q u ’ e n  L A S  o n  f a i s a i t  t o u s  d e s  c h o s e s
d i f f é r e n t e s .  

I l  y  a v a i t  b e a u c o u p  p l u s  d ’ a u t o n o m i e  e n  L A S  c a r  o n
n ’ é t a i t  p a s  t o u s  c o n c e r n é s  p a r  l e s  m ê m e s  c h o s e s ,
c ’ é t a i t  p l u s  r a p i d e  d e  s e  r e t r o u v e r  l i v r é  à  s o i - m ê m e .  

A p r è s  m a  P A S S  j e  v o u l a i s  e n  r e f a i r e  u n e .  M a i s  a p r è s
l ’ e x p é r i e n c e  q u e  j ’ a i  a c q u i s e  e n  l i c e n c e  j ’ a d o r e  l e
p a r c o u r s  q u e  j ’ a i  e u  e t  s i  c ’ é t a i t  à  r e f a i r e  j e  l e  r e f e r a i s .  

J ’ a i  t r a v a i l l é  p l u s  d u r  q u e  l e s  a u t r e s  e t  m e  s u i s  v i t e
a d a p t é e .  



I l  y  a  b e a u c o u p  d e  m a t i è r e s  e n  l i e n  a v e c  m é d e c i n e  e t
p h a r m a c i e .  C ’ e s t  u n e  l i c e n c e  t r è s  e x i g e a n t e  a v e c  d e s
p e t i t e s  p r o m o t i o n s .

T é m o i g n a g e  d e  F r a n c e s c o ,  é t u d i a n t  e n  2 è m e  a n n é e  d e
m é d e c i n e

P A S S  p u i s  L A S 2  e t  L A S 3  S P S  
M e s s e n g e r :  F r a n c e s c o  S a m p i n o

LAS3 Science pour la santé
2022-2023 ET 2023-2024

POURQUOI CETTE LICENCE ?  

PEUX-TU NOUS DÉCRIRE TA LICENCE ?
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COMMENT TROUVAIS-TU LA CHARGE DE
TRAVAIL AU SEIN DE TA LICENCE ?

C a r  i l  s ’ a g i t  d ’ u n  d o m a i n e  p r o c h e  d e  l a  m é d e c i n e  e t  l a
b i o l o g i e  a v e c  d é b o u c h é e  d a n s  l a  r e c h e r c h e  e n  b i o
i n g é n i e r i e

G r a n d e  c h a r g e  d e  t r a v a i l  a v e c  u n e  o r g a n i s a t i o n
c o m p l è t e m e n t  d i f f é r e n t e  p a r  r a p p o r t  à  l a  p a s s .  L e s
c o u r s  s o n t  t o u t e  l a  j o u r n é e  a v e c  b e a u c o u p  d e
c o n t r ô l e s  c o n t i n u s  m a i s  a u s s i  d e s  p a r t i e l s  e n  e x a m e n s
t e r m i n a u x



COMMENT T'ORGANISAIS-TU POUR VOIR
LES COURS DE SANTÉ ?
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POURQUOI DEMANDER UNE 3ÈME
TENTATIVE ?

COMMENT AS-TU RESSENTI LA
DIFFÉRENCE PASS/LAS ?

E n  L A S 3  :  l e c t u r e  d e s  r o n é o s  d u  t u t o r a t  u n  p e u  t o u s
l e s  w e e k - e n d  e t  j ’ a u g m e n t a i s  l ’ i n t e n s i t é  a u  f u r  e t  à
m e s u r e  d e s  s e m e s t r e s .

 D u r a n t  l e  s t a g e  d u  S 2  i l  f a u t  r e s t e r  à  j o u r  d a n s  l a
r é d a c t i o n  d u  m é m o i r e  p o u r  s e  d é g a g e r  d u  t e m p s  l e s
s o i r s  e t  l e s  w e e k  e n d .  

J ’ a i  d e m a n d é  u n e  d é r o g a t i o n  p o u r  u n e  t r o i s i è m e
t e n t a t i v e  e n  l a s  3  d è s  l e s  r é s u l t a t s  d e  l a s  2  e t  j ’ a i  e u
u n e  r é p o n s e  m i  s e p t e m b r e  a p r è s  3  r e l a n c e s .

C h o c  d i f f i c i l e  a p r è s  l ' é c h e c  e n  P A S S .  G r o s s e
d i f f é r e n c e  e n t r e  l e s  r é d a c t i o n s ,  r é s o l u t i o n s  d e
p r o b l è m e s  e t  l e s  q u e s t i o n  o u v e r t e s  e n  l i c e n c e  e t  l e s
q c m  d e  p a s s  

A  c h o i s i r  j e  p r é f é r e r a i s  r e f a i r e  u n e  L A S  c a r  c e l l e - c i  e s t
m e i l l e u r e  n i v e a u  s o c i a l  c e  q u i  a i d e  a  m i e u x  r é u s s i r  l e s
c o n t r ô l e s  c o n t i n u s  e t  l e s  T P .  C e l a  p e u t  ê t r e  u n
a v a n t a g e .



UN TIPS DE RÉVISION À PARTAGER ?  
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J ’ u t i l i s a i s  l e s  r o n é o s  d u  t u t o  e t  j e  n e  r e g a r d a i s  p a s  l e s
c o u r s  s u r  U L T V  s a u f  s ' i l  y  a v a i t  d e s  p o i n t s  q u e  j e  n e
c o m p r e n a i s  p a s .



E n  p r e m i è r e  a n n é e ,  c ’ e s t  a s s e z  g é n é r a l  :  p h y s i q u e ,
c h i m i e ,  m y c o l o g i e  e t  m a t h s .  
E n  2 è m e  a n n é e ,  o n  c o m m e n c e  à  s e  s p é c i a l i s e r  d a n s  u n
d o m a i n e  e n  c h o i s i s s a n t  d e s  o p t i o n s .  
E n  3 e  a n n é e ,  i l  f a u t  c h o i s i r  u n e  o r i e n t a t i o n
p a r t i c u l i è r e  e n t r e  4  c u r s u s  :  B C P A  ( b i o l o g i e  c e l l u l a i r e
e t  p h y s i o l o g i e  a n i m a l e ) ,  B B M  ( B i o c h i m i e  e t  b i o l o g i e
m o l é c u l a i r e ) ,  B I O G E C O  e t  B G  ( b i o l o g i e  g é o l o g i e  :  p o u r
l e s  f u t u r s  p r o f s  d e  S V T ) .  

L e s  e x a m e n s  s o n t  c o n s t i t u é s  d ’ u n e  p a r t i e  e n  c o n t r ô l e
c o n t i n u  d a n s  c e r t a i n e s  m a t i è r e s  :  c o m p t e s  r e n d u s  d e
T P  o u  e x a m e n s  e n  l i g n e .  
U n e  a u t r e  p a r t i e  e s t  e n  c o n t r ô l e  t e r m i n a l  p o u r  c h a q u e
U E  q u i  s e  p a s s e  a v a n t  o u  a p r è s  l e s  v a c a n c e s  d e
d é c e m b r e  e t  d e  m a i .

E n  L 3 ,  i l  y  a  u n  s t a g e  n o n - o b l i g a t o i r e  e n  l a b o r a t o i r e  d e
m i n .  3  s e m a i n e s  a p r è s  l e s  e x a m e n s  d e  m a i .  L e s
é t u d i a n t s  q u i  c h o i s i s s e n t  l ’ U E  o p t i o n n e l l e  d u  s t a g e
s o n t  d i s p e n s é s  d ’ u n e  U E  p e n d a n t  l e  s e c o n d  s e m e s t r e .  

T é m o i g n a g e  d e  S e l s a b i l ,  é t u d i a n t e  e n  2 è m e  a n n é e  d e
m é d e c i n e .

P A S S  p u i s  L 1 ,  L 2  e t  L A S  3  S V  o r i e n t a t i o n  B C P A
T e l :  0 6 3 4 0 8 5 0 7 8

LAS3 Sciences de la vie  
2023-2024

POURQUOI CETTE LICENCE ?  
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PEUX-TU NOUS DÉCRIRE TA LICENCE ?

J ’ a d o r e  l a  b i o l o g i e ,  l e s  c o u r s  a b o r d a i e n t  d e s  n o t i o n s
v u e s  e n  P A S S .  J ’ a v a i s  a u s s i  l ’ i d é e  d e  r e t e n t e r  u n e  L A S
p l u s  t a r d  d o n c  j ’ a i  t r o u v é  q u e  c ’ é t a i t  l a  m e i l l e u r e
o p t i o n .  



7

COMMENT T'ORGANISAIS-TU POUR VOIR
LES COURS DE SANTÉ ?

COMMENT TROUVAIS-TU LA CHARGE DE
TRAVAIL AU SEIN DE TA LICENCE ?

E l l e  e s t  r a i s o n n a b l e  p o u r  u n  é t u d i a n t  q u i  a  a s s i s t é  a u x
c o u r s  e t  q u i  t r a v a i l l e  r é g u l i è r e m e n t .  
L e s  c o n t r ô l e s  t e r m i n a u x  s o n t  o r g a n i s é s  s u r  u n e
s e m a i n e  e n  g é n é r a l  :  l e  t o u t  p o u r  b i e n  r é u s s i r  e s t  d e
b i e n  o r g a n i s e r  s e s  r é v i s i o n s  d e  f a ç o n  à  ê t r e  a u  p o i n t  l e
j o u r  J .  

L ’ E D T  e s t  t r è s  a l é a t o i r e ,  e n  g é n é r a l  l e s  d é b u t s  d e
s e m e s t r e  s o n t  p l u s  c h a r g é s  a v e c  d e s  C M  d e  8 h  à  1 8 h .
M a i s  v e r s  l a  f i n  d u  s e m e s t r e ,  l e s  E D T  s o n t  a l l é g é s  e t
c ’ e s t  a u s s i  l a  p é r i o d e  o u  s ’ e f f e c t u e n t  l a  m a j o r i t é  d e s
T P .  

L e s  T P  e t  T D  s o n t  o b l i g a t o i r e s  m a i s  l e s  C M  n e  l e  s o n t
p a s ,  s a u f  s i  l e s  p r o f s  d é c i d e n t  d ’ é m a r g e r  ( t r è s  p e u
s o u v e n t ,  c ’ e s t  u n i q u e m e n t  p o u r  l e s  C M  o p t i o n n e l s ) .  

J ’ u t i l i s a i s  e x c l u s i v e m e n t  l e s  r o n é o s  d u  t u t o r a t ,  e n
v e r s i o n  p a p i e r  p o u r  p o u v o i r  m o d i f i e r  d e s  c h o s e s  e t
a n n o t e r  d i r e c t e m e n t  l e  c o u r s .  

J ’ a i  v r a i m e n t  f a v o r i s é  m a  l i c e n c e  p a r c e  q u e  m e s
r é s u l t a t s  m e  c o n d i t i o n n a i e n t  a u s s i  p o u r  m o n
a d m i s s i o n  e n  M a s t e r .  

P o u r  l e  S 2 ,  j e  m ’ o r g a n i s a i s  d e  f a ç o n  à  t r a v a i l l e r  d e
f a ç o n  é q u i t a b l e  t o u s  l e s  c o u r s  d e  m i n e u r e  s a n t é  e t
m e s  c o u r s  d e  l i c e n c e .  

J ’ a i  u t i l i s é  l a  m é t h o d e  d e s  t o u r s  :  c ’ é t a i t  t r è s  e f f i c a c e
p o u r  m o i .  



COMMENT AS-TU RESSENTI LA
DIFFÉRENCE PASS/LAS ?
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UN TIPS DE RÉVISION QUI MARCHAIT BIEN
POUR TOI ?

L e  f o n c t i o n n e m e n t  e s t  t r è s  d i f f é r e n t .  E n  L A S ,  o n  n o u s
d e m a n d e  d e  n o u s  o r g a n i s e r  d e  f a ç o n  a u t o n o m e  p o u r
r é v i s e r  l e s  c o u r s  d e  m i n e u r e  e t  d e  l i c e n c e .  
L a  n o t a t i o n  d e s  e x a m e n s  e n  l i c e n c e  e s t  p l u s  s u b j e c t i v e
q u ’ e n  P A S S  c a r  i l  s ’ a g i t  l a  p l u p a r t  d u  t e m p s  d e
q u e s t i o n s  o u v e r t e s .  

A  c h o i s i r ,  j e  p r é f é r e r a i s  r e f a i r e  u n e  L A S  g r â c e  à  l a
l i b e r t é  q u e  j ’ a i  e u e  p o u r  r é v i s e r  m e s  c o u r s .  J ’ a i  a u s s i
a p p r é c i é  l e  f a i t  d e  s a v o i r  q u e  j ’ a v a i s  u n e  i s s u e  e n  c a s
d ’ é c h e c  c a r  m a  l i c e n c e  m e  p l a i s a i t  v r a i m e n t .

J ’ a i  a c h e t é  d e s  f e u t r e s  à  u t i l i s e r  s u r  l e s  v i t r e s  d e  m a
c h a m b r e  e t  j e  f a i s a i s  e t  r e f a i s a i s  m e s  s c h é m a s  j u s q u ’ à
l e s  c o n n a i t r e  p a r  c o e u r .  ( p r o m i s  m a  v i t r e  n ’ é t a i t  p a s
s a l e ) .  


