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LAS1 MIASHS

2020-2021

Témoignage de Clara, étudiante en médecine.

POURQUOI CETTE LICENCE

Le parcours sciences cognitives (avec poursuites
possibles en master neurosciences) me paraissait étre
un plan B sympa.

POURQUOI ETRE ALLEE EN LAS 1?

Je déteste les QCM et je savais que j'aurais plus de
chances d'étre bien classée en étant évaluée
autrement.

De plus, j'étais intéressée aussi par les sciences
cognitives et l'intelligence artificielle en plus de
médecine, donc partir directement en LAS me
permettait de ne délaisser aucun des deux parcours
possibles.

COMMENT TROUVAIS-TU LA CHARGE DE
TRAVAIL AU SEIN DE TA LICENCE ?

Beaucoup de TP/ED, ca représentait environ la moitié
des cours.

La charge de travail était assez conséquente méme sans
prendre en compte la LAS avec aussi beaucoup
d'exercices a préparer et des grosses sessions
d'examens au moins 2 fois par semestre en plus de
potentiels TD/DM évalués.




COMMENT T'ORGANISAIS-TU POUR VOIR
LES COURS DE SANTE ?

J'ai plutot mis la priorité sur la licence, j'assistais aux
ED de ma licence mais je passais de moins en moins de
temps a essayer de vraiment tout comprendre. Mais il
fallait quand méme suivre la licence car j'avais encore
des sessions d'examens en avril et en mai.

Pour la partie anatomie, j'ai fait beaucoup de schémas
pour essayer de bien visualiser et comprendre.

Juste avant le concours (pause pédagogique pour ma
licence), je ne faisais que des entrainements (QCM de
la banque du tuto, anciennes colles, annales).

Apres le concours écrit de santé, j'ai essayé de combler
un maximum le retard que j'avais dans ma licence pour
la deuxiéme partie d’examens.

J’ai préparé les oraux blancs avec le tutorat.

Globalement les journées étaient assez chargées mais
avec une bonne organisation j'ai réussi a maintenir
d'autres activités (j'étais inscrite au conservatoire et
j'ai travaillé un peu a temps partiel). C'est dur mais pas
impossible !




LAS1 MIASHS
2023-2024

Témoignage de Marie, étudiante en 2éme année médecine.
Instagram: marie kvk

POURQUOI CETTE LICENCE ?

Je me suis réorientée et la PASS n’était plus accessible
sur parcoursup, seules 3 LAS I’étaient encore. J’ai donc
choisi une LAS car c’était le seul moyen d’accéder en
médecine.

Je ne connaissais pas la licence MIASHS et
honnétement elle ne m’intéressait pas du tout a
premieére vue car je n’aimais pas l'informatique et les
mathématiques me faisaient un peu peur.

PEUX-TU NOUS DECRIRE TA LICENCE ?

Beaucoup de matieres mais principalement des
mathématiques (probas, analyses, matrices, algebre de
Boole) et de llinformatique (Java, html, mysql). Il y
avait aussi de la psychologie, épistémologie, droit
informatique, 1A, sciences cognitives, biologie..

Tous les examens sont sur feuille méme l'informatique,
ce qui peut étre un peu compliqué sachant que les TD
sont sur ordinateur.

Sinon, cela varie bcp en fonction des matieres
exercices, questions longues/courtes, mini
dissertation, QCM, oral.. Il y avait aussi quelques
projets de groupe.

[l y a pas mal d’annales d’examens pour s'entrainer :
super important de les refaire.



COMMENT TROUVAIS-TU LA CHARGE DE
TRAVAIL AU SEIN DE TA LICENCE ?

Beaucoup de matieres donc pas mal d’heures par
semaine : un peu comme au lycée.

De plus, les examens sont tous avant les vacances donc
c’était pratique pour réviser 1’accés santé.

Pour I’informatique, on reprend les bases.

C’est une licence ou il faut plus de compréhension et
d’analyse que du par coeur. C’est ce que j’ai bien aimé ;
si on comprend rapidement et qu'on écoute bien en
cours cela prend moins de temps que d’apprendre par
coeur.

Je refaisais tres souvent les exercices des TD car c’est
ceux qui tombent aux examens

COMMENT T'ORGANISAIS-TU POUR VOIR
LES COURS DE SANTE ?

Visionnage régulier des vidéocours (en x1.5). Encore
plus celles d’anatomie car je trouvais ¢a plus
compréhensible car les profs faisaient les schémas et
j’essayais de prendre des notes a co6té : faire de
I’écoute active.

Au début, je n’avais pas beaucoup de cours en licence
donc j’ai beaucoup révisé la santé puis je me suis
concentrée sur la licence. Pendant chaque vacances, je
révisais a fond la santé (comme mes examens de
licence étaient avant).

Au S2, j’al un peu “mis de c6té” ma licence tout en
continuant d’aller a chaque cours. Ca me permettait de
suivre et retenir quand méme car j’avais bien réussi
mon S1.




RECOMMANDES-TU TA LICENCE AUX
LYCEENS?

Oui totalement si vous aimez les maths, I’informatique,
que vous étes intéressés par beaucoup de domaines
différents et que vous avez des facilités de
compréhension. Personnellement, je pensais vraiment
avoir bcp de mal dans cette licence et c¢a s’est
finalement tres bien passé. Les cours sont intéressants,
j’ai  appris plein de <choses différentes et eu
d’excellentes notes.

De plus, les responsables de la licence et de la LAS
sont tres impliqués, ils essayent d’arranger les
personnes qui sont en LAS et notamment sur les dates
d’examens. Ils prennent toujours de nos nouvelles et
se renseignent sur les modalités d’examens pour nous
aider au mieux.

Il y a aussi un systéme de tutorat donc pour revoir les
cours c’est super ! Pour refaire les annales aussi, avec
des éleves des années supérieures et surtout pour
savoir ce que les profs attendent de nous.

PARTAGE-NOUS UN TIPS DE REVISION QUI
MARCHAIT BIEN POUR TOI

J’avais fait un carnet de révision par UE ol je notais les
choses vraiment tres importantes : celles qui tombaient
souvent aux QCM. Je le relisais dans le semestre et
juste avant les examens.

Pour l’anatomie, j’ai fait également un classeur avec
tous les schémas que j’apprenais par coeur en refaisant
sur mon ardoise : ¢a m’a vraiment permis de tout
retenir.




LAS1 MIASHS

2023-2024

Témoignage de Margot, étudiante en 2éme année
d’odontologie.
N° de téléphone : 0783632796

POURQUOI ES-TU ALLEE EN LAS1?

J’ai choisi d’aller en LAS, et non en PASS, parce que ¢a
m’ouvrait plus de porte. Si la LAS ne me plaisait pas, je
pouvais continuer en licence et inversement.

PEUX-TU NOUS DECRIRE TA LICENCE ?

On avait la majorité des examens a la fin du semestre.
Le premier étant vers novembre.

On avait des maths, de I’info, du droit, de I’anglais, une
2e langue (j’avais pris espagnol), des cours sur les
sciences cognitives, de la SVT...

On avait des examens notés a points négatifs et
d’autres sans points négatifs, ¢ca dépendait de chaque
prof.

Pour certains examens, il fallait rédiger des

développements. et pour d’autres nous avions des
QCM.




PEUX-TU NOUS PARLER DE LA CHARGE DE
TRAVAIL AU SEIN DE TA LICENCE ?
COMMENT L’AS-TU GEREE ?

Notre emploi du temps changeait toutes les semaines.

Quand les examens approchaient, j’optimisais mon
temps :
e Le midi je mangeais a la cafét’ car c’était plus
rapide que le RU ;
o Aprés je retournais a la BU pour réviser la santé ou
un examen de licence. Dés que j’avais une pause
entre les cours, je révisais.

Je m'organisals avec un semainier : je notails ce que
j’avais a faire, ce qu il fallait que je fasse...

En période d’examens je me levais pour commencer a
réviser a 8h et ma journée finissais généralement vers
O0h ou 1h. Cela pouvait un peu changer en fonction du
temps que je mettais a manger le soir.

Je mangeails avec des amis au RU le soir, c’était ma
pause dans la journée ou j arrétais de "courir".

On avait pas de TP, uniquement des TD. ]’essayais
toujours de les finir pendant les heures prévues sinon
je terminais a la prochaine séance, sauf en info ou je
terminais chez moi.




RECOMMANDES-TU TA LICENCE AUX
LYCEENS"?

Oui ! Les débouchés sont plutot intéressants.

L’TA arrive de plus en plus dans le domaine médical
donc c’est toujours possible de travailler dans le
domaine médical, d’aider la science, les gens... avec
une autre autre approche, sans étre professionnelle de
sante.

Dans notre promo, il y avait une trés bonne ambiance,
tout le monde s’entendait bien ! Méme entre les
personnes étant en LAS : on pouvait travailler
ensemble, s’entraider sur des questions...

On était pas dans la compétition au sein de la promo
c’était plus un climat d'entraide pour que la majorité
puisse réussir.

TON ORGANISATION POUR VOIR LES
COURS DE SANTE?

Je regardais les vidéo-cours quand elles sortaient sur
ULTV en x1.5 sinon c’était super long a regarder. Sauf
pour certains cours que je trouvais compliqués, la je
les regardais a vitesse normale

Une fois la ronéo sortie, je 'imprimais et je regardais
de nouveau la vidéo tout en surlignant mon cours.

Les jours d’apreés, je relisais mon cours en essayant de
bien comprendre. Pour cela, je faisais des schémas,
j’annotais mon cours, je notais la définition de certains
mots sije n’arrivais pas a les retenir...

Il faut s’approprier son cours !




UN TIPS DE REVISION A PARTAGER?

e Organiser ma semaine sur un semainier ! Entre les
heures de cours, les RDV médicaux, les TD, les
pauses.... s’il faut penser a tout, on ne s’en sort
plus... ! Organiser ma semaine me permettait de ne
rien oublier.

e S’approprier le cours en annotant tout ce que je ne
comprenais pas, surligner et faire des schémas.

e Faire des annales, méme si on n’a pas encore tout
compris au cours, ou si on n’a pas vu tout les cours.
Je n’en ai pas fait au S1 mais ils faut en faire !

e Faire les colles du Tutorat, ¢a m’a été tres utile,
c’était un autre moyen de se souvenir des détails, et
de retenir les cours.

e Lors des colles ou des annales, je notais dans un
cahier ce que je n’arrivais pas a retenir ou les
réponses aux items sur lesquels je m’étais trompée.

COMMENT T'ES-TU SENTIE PENDANT TON
ANNEE ?

Merci au Tutorat ! Cela m’a vraiment été utile ; que ce
soit pour les ronéos, les colles... ca m’a énormément
aidée.

Sinon j’ai plutét bien vécu mon année de LAS, car les
gens en licence étaient bienveillants.

Juste au moment des partiels, j’étais un peu stressée
mais apres tout c’est normal.



